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En svane har landet

Trekkfuglene har flpyet mot s¢r, og det er lenge siden vi har
sett noe til Sture Stork.

LEDER Det ryktes at han er i Rogaland. N& har vi imidlertid fatt en annen fugl & forholde
Moderne tider oss til. En grgnn svane. En som er veldig kresen. Svanen setter nemlig krav til
hva slags papir den slar seg ned pa. Produksjonen av papiret skal forega med
sa lite kjemikaliebruk som mulig og til minst mulig skade for miljpet.

Morten Finborud, administrerende direktgr

Noen ganger blir jeg overrasket. Som under all- Den grafiske bedriften som har trykket denne avisa, har mattet legge om
mote i Hias i februar, da en lurte pa om jeg hadde produksjonen pa enkelte omrader for a kunne bruke det grgnne svanemerket.
sett Facebook-aksjonen for frivillig papirinnsam- De har sett pa arbeidsmiljp, produksjonsflyt, produktspesifikasjoner og avfalls-
ling i Ringsaker. Gruppa hadde fatt mer enn 1000 handtering. Na er de sertifisert, eller godkjent om du vil, til & kunne bruke
tilhengere pa fa dager. Det var bare a innrgmme svanen.

at jeg aldri hadde veert inne pa Facebook, sa - Men det er ikke alt papir vi kan bruke svanemerket p3, forteller daglig leder
dette var nytt. Einar Simensen hos Idé Trykk AS i Ringsaker.

Informasjonsavdelingen ble satt pa saken, og Gjenbruk av papir er ett av miljpkravene for godkjenningen. Hias-avisa trykkes
Lise kom raskt tilbake med rapport om at denne pa et papir som heter Cyclus som er 100 prosent resirkulert. Papiret er produ-
gruppa sa ut til & bedrive en spennende og serigs sert i Danmark pa fabrikken Dalum. Fabrikken bruker ikke klor for a bleke
debatt med gode argumenter for & innfgre tilsva- papiret. Alle restprodukter etter papirproduksjonen gjenbrukes blant annet i
rende ordning i Ringsaker som i Hamar, Lgten og gjgdsel, sement og som energi.

Stange. Som du skjgnner, er grgnne svaner kresne pa miljg. Og bra er det.

Dermed varslet vi Ringsaker kommune om at
det pagikk en underskriftskampanje pa nettet, og
ble raskt enige om a tilby ordningen ogsa i
Ringsaker. Tilbud til abonnentene gikk ut etter
ferien, og i dag har 1250 abonnenter tegnet avta-
le til dr@yt 50 kroner per maned. Det er dpenbart
en akseptabel pris for a fa en egnet plass a lagre
papiret og slippe a kjgre det til smasamleren nar
det blir for mye i kjelleren eller garasjen.

Det er kanskje noe a tenke pa for flere?
| Hamar, Stange og Lgten er ordningen til og med
rimeligere; bare 30 kroner per maned.
Prisforskjellen skyldes at Ringsaker generelt har
en ordning hvor dunkene hentes inntil 30 meter
fra veien, mens forutsetningen er at dunkene set-
tes i vegkanten pa riktig dag i de andre kommu-
nene. | Hamar, Loten og Stange kan du tegne ser-
viceabonnement dersom du vil at vi skal hente
dunkene lenger unna enn 3 meter fra veien.

Nok reklame for denne gangen.

For Hias viste denne kampanjen at nye medier
ma tas pa alvor. Her diskuteres tema som er av
betydning for vare tjenester og var utvikling. Na

har Hias fatt egen Facebook-side. Det er en start. Hias-avisa nr. 2-2010
Meg selv og Facebook? Jeg métte jo melde Utgiver: Hias IKS, Postboks 4065, 2306 Hamar. TIf: 62 54 37 00
meg inn for & se hvordan aksjonen tok seg ut. Det e-post: post@hias.no internett: www.hias.no
har resultert i et spontant latterutbrudd fra yng- Ansvarlig redaktgr: Morten Finborud
ste datter (20), og flere 100 som vil veere venn Redaktor: Lise M. Brodal
med meg. Ante ikke at jeg hadde s& mange ven- Redaksjonen: Helge Bryhni, Hege Skjgnnhaug, Erik Bghleng
ner! Er du en av dem? Da kan jeg tr¢ste deg med og Gjermund S¢rensen AOMER
. i K >
at ingen av de andre har fatt svar heller. Jeg er Skribenter: Jon Iver Grue og Karine Bogsti /
egentlig fortsatt ikke pa Facebook, og har glemt ///
passordet. Utgis til husstander i Hamar, Lgten, Ringsaker og Stange. 241 v,,,ll 812
Jeg ma nok se meg strengt i speilet og bruke Avisa trykkes pa papir som er 100% resirkulert. Trykksak

foenipstivelder forigsiffe atisaifortsatiteniied Vinnere av forrige konkurranse:  Svenn Erik Larsen, Lgten

Olav Kofoed, Stange
God hgst! Sidsel Gjestvang, Ottestad
Margrete Oustad, Vallset



Han er sjef i bretting av drikkekartong, plateaktuell
og deler folk inn i do-typer. Men kaste gitarer, det

ville han aldri gjort. Musikeren

er nemlig alt for glad i
gitarene sine til det.

E’, Fam

; retting.
iliens sjef.for kartongb -

@stgard tar -f"efur’h*pa alvor

- Jeg har gitarer over alt, og
klarer heller ikke selge noen,
sier Knut Erik @stgard.

Det er 30 ar siden han var
med & starte bandet som defi-
nitivt satte Stange pa musikk-
kartet. Na har @stgard pause
fra Return, og er i ferd med &
gi ut soloplate. For «a bli kvitt
alle sangidéer med hedmarks-
tekster jeg har hatt i huggu
hele tideny, som han sier.

| atte ar levde @stgard pa
heltid som vokalist i Return.
En ser gjerne for seqg et vilt
musikerliv, herjing, bruk og
kast. Ikke akkurat noe kron-
eksempel pa kildesorterer,
tenkte vi.

- Myten om musikere passer
nok ikke pa oss i Return. Vi er
sa normale. Vi har jo bodd her
pa hedmarken hele tiden, sier
@stgard.

DET STORE BILDET
Han innrgmmer likevel gjerne
at han ikke skjgnte poenget
med kildesortering i starten.
- Jeg sa ikke det store bil-
det med miljpet og arbeids-
plasser. Det var verst til &
begynne med nér ungene
kastet feil, sier han.
N& har ungene blitt storre,

0g vanene mer innarbeidet.
Under kjpkkenbenken holder
nye lkea-beholdere orden pa
avfallet. Selv har han jobben
som familiens drikkekartong-
bretter. Mengden mat som gar
i sopla, og ikke i magen, naer-

mer seg minimum. Papiret leve-

res i egen dunk.
Knut Erik tror musikere gjer-

ne kan vaere over gjennomsnit-

tet miljpbevisste: - Vi er jo
engasjerte, og skriver om ting
som hender rundt oss.

Et eksempel er i den nye
lata hans «Talas over helgay:
«En skulle tru at det gikk an &
sette ned sdpass med settepo-
tet, at alle unger i veela kunne
fa pommes frites pa en lorda’.
Det sorte gullet i Romedal
skulle fére mange flere. Flere
enn lensmann og prest.»

- Den handler om at vi ikke
tar ordentlig stilling til ting. |
stedet skyver vi bare pa det, og
avslutter samtalen med «talas
over helgay, sier latskriveren.

DO-FILOSOFI

Nar noen i Return ble ngdne,
ble det sagt at en tok et besgk
hos advokatene «Skarstad &
Migey. Det har ledet @stgard
inn pa felgende filosofi:

- Det er tre typer mennes-
ker. Du har de som gar inn pa
do, gar ut igjen og finner en
annen do fordi det ikke var
noe trivelig der. Sa har du de
som gar inn og tar jobben med
a gjgre rent der, for de gjgr sitt
forngdne. Oq til slutt de som
gar inn og rengjgr doen, gjer
det de skal, og sa gj¢r det rent
til neste fgr de gar ut igjen.
Hvordan du er som menneske,
har sterk sammenheng med
dette.

(stgard synes det begynner
a bli mange i forste kategori.
Han jobber med unge til daglig,
og ser at verdier som heflig-
het, redelighet og det a ta vare
pa ting er pa vikende front.
Samtidig vokser avfallsmeng-
den var stadig.

Det er skikkelig system
under kjgkkenbenken hos
familien @stgard.

Knut Erik @stgard

Fodt: 1964
Bor: Stange sentrum

- Men det blir for dumt &
skylde pa de unge. Det er var
generasjon som ma ta skylda.
Vi er s opptatt av a skaffe
ting, og tror ungene blir lykke-
lige av ting, sier Pstgard.

Hapet hans er at vi blir flinke
nok til & formidle kunnskapen
som trengs for & unnga miljg-
krise og global oppvarming.
Imens gj@r han sitt med skik-
kelig retur av avfallet sitt.

Sivilstatus: Gift med Lisa. Tre herlige arvinger.
Yrke: Lzerer Stange videregdende skole og musiker med

eget soloalbum pa trappene

~ Foto: Karine Bogsti




Trine Austad fra Nes var lei av a kjgre papiravfall til smasamlerne
og startet Facebook-gruppa «Ja, vi vil ha papirdunk i Ringsakery.
Den fikk 1.700 tilhengere pa bare én uke og pavirket Ringsaker

kommune til & begynne med frivillig papirhenting.

»,
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- Klart det er moro, men jeg hadde ikke
tenkt at det skulle bli slik. Jeg trodde
kommunen skulle ordne opp stille og
rolig, sier hun om den enorme responsen
pa Facebook.

«GUBBEN» SITT FORSLAG

Trine vil ikke skryte pa seq et stort miljp-
engasjement, men bodde pa midten av
1990-tallet pa Lillehammer som allerede
hadde papirdunker.

- Jeg var irritert pa alt avispapiret, og
«gubbeny foreslo at jeg opprettet en
gruppe pa Facebook. Den kom heldig
ut, ettersom Ringsaker kommune skulle

revidere avfallsplanen for 2010, sier hun.

Hamar, Stange og Lgten har hatt den
frivillige henteordningen i flere &r. Den
er litt dyrere i Ringsaker, fordi spppel-
kjprerne har en grense pa 30 meter for &
hente spppeldunker, mot tre meter i de
andre kommunene.

- Cirka 50 kroner i maneden for den
minste dunken er likevel ikke sa dyrt. En
slipper jo & mellomlagre papiret i huset,
sier Trine.
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BLE TENT

Ringsaker-ordfgrer Anita Ihle Steen var
blant de mange som meldte seqg pa
Trines Facebook-gruppe med en gang,
0g i var vedtok kommunen den frivillige
ordningen. Trine fikk ogsa et maskin-
skrevet brev fra en dame pa 82 ar som
ikke hadde internett, men syntes det
var veldig tungvint a kjgre papiravfall til
smasamlerne.

- For mange eldre vil dette lette kilde-
sorteringen mye. Kanskje forer det ogsa
til at feerre brenner papiret sitt ute, sier
Trine.

Selv kjgrer hun papir minst en gang i
uka de totalt atte kilometerne til og fra
smasamlerne pa Tingnes og Stavsjg. Det
blir flere mil med bil, og i hvert fall dyrere
enn en 50-lapp i maneden.

- N& har Facebook-gruppa skiftet navn
til «Ja, vi fikk papirdunker i Ringsakery,
og den fgrste papirhentingen er
21. oktober. Det gleder jeg meg til,
smiler Trine.
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Trine Austad er overveldet over
responsen pd Facebook-gruppa
som hun startet, og gleder seg
til innsamlingen av papir starter.
(Foto: Jon Iver Grue)

Dette kan du kaste i
papirdunken

| beholderen kan du legge aviser, uke-
blader, tidsskrifter, reklame, skrivepapir,
konvolutter, telefonkataloger og
emballasjekartong som pizza og maka-
roniesker, eggkartong og liknende.
Drikkekartonger og brune pappesker
skal IKKE i beholderen.

Jo renere papiret er, desto lettere blir
det a gjenvinne.

Fakta om papirhenting:

Per 1. oktober hadde 1.249 abonnenter i Ringsaker takket ja til tilboudet

om papirhenting. | Hamar var det 1.947 abonnenter, i Lpten 499 og i Stange
1.231. Til sammen blir det 4.926 papirabonnenter.

| omradene som har hatt tilbudet i flere ar blir det i snitt per innbygger
samlet inn cirka 500 kilo papir pa ett ar. Til sammenlikning leverer folk som
ikke har avtalen i snitt 107 kilo papir til smasamlerne og gjenvinnings-
stasjonene.

Kan du tenke deg papirdunk, er det bare a ta kontakt med Hias for mer
informasjon og bestilling.




Et par steinkast fra Mjgsa, ved den gamle
flatbrgdfabrikken i Ottestad, holder en
av Norsk institutt for vannforskning (NIVA)
sine avdelinger til. Vannforskerne har
siden 70-tallet kontrollert hvor foruren-
set Mjgsa er. For vi lever med bade gamle
og nye synder. Kvikksglv, PCB og bromerte
flammehemmere er ikke sunt for men-
neskekroppen. Vi far stadig paminning
om hvor mye mjgsfisk vi kan spise.
Vannforskerne gransker og analyserer
vannkilden var ngye. Men tgr de drikke
vann rett fra Mjgsa? Vi spurte Silje
Nygaard Holen hos Niva.

- Jeg har ikke hatt noen problemer
med & drikke vannet i forhold til miljpgif-
tene. Mengden blir sa forsvinnende liten.
En ma for eksempel drikke over 500 000
liter om dagen for at bromerte flamme-
hemmere i vannet skal veere farlig pa
sikt. Miljggifter blir forst skadelige nar de
oppkonsentreres ved at de bindes til par-
tikler, og de spises av smafisk, som igjen
spises av sterre fisk, sier Nygaard Holen.

FRYKTER TARMBAKTERIER

Det er faren for tarmbakterier som gjgr
at hun er skeptisk til & drikke vann rett
fra Mjgsa. | sa fall hadde hun sett veldig
ngye an forholdene hvor hun tok vannet.
Holen far medhold fra kollega Jarl Eivind
Lovik. Det er ikke godt & vite hvor tarm-
bakteriene kan veere.

|

orsker pa vann — men
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- Men mjgsvannet jeg far fra krana
drikker jeg noksa ukritisk, for det har
gatt gjennom bade rensing, kloring og
testing, sier Silje.

Hias-vannet gar 0ogsa gjennom en
UV-bestraling etter at det er pumpet opp
fra 160-180 meters dyp i Mjgsa. Grunnen
til det er nettopp & stoppe parasitter
som Giardia, som gjorde mange bergen-
sere syke for noen ar tilbake.

UNDERSQ@KER HOLDNINGER

| sommer spurte Nygaard Holen et utvalg
hamarsinger om deres forhold til miljg-
gifter og mjgsfisk. De forelgpige tallene
tyder pa at mange vet det finnes anbefa-
linger pa hvor mye fisk en kan spise uten
at det er skadelig for kroppen.
Undersgkelsen viste at atte av ti ville
spist mer fisk fra Mjgsa om de visste at
den var 100 prosent fri for miljpgifter.

- 65 prosent av de spurte svarte 0gsa
at de var villig til & betale ekstra vann-
og avlppsgebyr for & redusere miljp-
giftene, slik at en kan spise fisk fritt,
forteller Holen.

Hun papeker at undersgkelsen er liten,
men den sier litt om hvor viktig folk

NGr mjgsvannet kommer
slik, har ikke Silje noen problemer
med & drikke det.

Silje Nygaard Holen er forsker ved Norsk insti-
tutt for vannforskning (NIVA) i Stange.
(Foto: Karine Bogsti)

drikker hun det?

synes en ren Mjpsa er. Da er det kjekt &
vite at vannforskerne fortsatt fglger var
viktigste drikkevannskilde ngye for at
den skal vaere ren og kan brukes i lang
tid framover.

Les mer om Hias sin behandling av
drikkevannet pa www.hias.no




PAPIR

Aviser, blader, reklame og papir som
leveres i smasamlerne, papirdunker og
gjenvinningsstasjoner, havner etter
sortering hos Norske Skog Skogn i
Nord-Trgndelag. Der blir det resirkulert,
0g utgj¢r om lag 40 prosent av det nye
avispapiret som produseres der. Papiret
finner sa veien til norske aviser igjen,
som Hamar Arbeiderblad, Ringsaker Blad,
Stangeavisa og Hamar Dagblad for &
nevne noen.

Det aller meste av avispapiret som
Norske Skog Skogn lager, sendes imidler-
tid til det store utland. Slik blir papiret du
en gang leverte inn gjenbrukt, og
kan ogsa komme til nytte for
kanskje en britisk, tysk,
dansk eller brasiliansk
avisleser.

Navn:;

PAPP

Den brune pappen du leverer i egen
container pa gjenvinningsstasjonen,

blir flatpakket og buntet pa Heggvin,

for turen gar til Peterson Linerboard i
Trondheim. Der renses den, males opp og
blir til ny papp av mange kvaliteter, som
den brune rullen i dopapiret, pappesker
til bruk i fiskeindustrien, papirkopper pa
kaffeautomater og bglgepapp til embal-
lasje.

Totalt far pappfabrikken inn 4000
tonn papp hver dag fra hele landet. 90
prosent av dette kan resirkuleres, resten
er teip, stifter og lignende.

Fotos: Karine Bogsti

DRIKKEKARTONG

Tidligere gikk drikkekartongene du lever-
te inn til Hurum Paper Mill i Buskerud.
For to ar siden gikk fabrikken konkurs.
Etter det har den norske drikkekarton-
gen blitt sendt til Fiskeby Board eller
Orebro Kartongbruk i Sverige.
Drikkekartonger er laget av papir som
ikke er resirkulert. Derfor er kartongene
spesielt verdifulle & gjenvinne, og fibrene
kan gjenvinnes bade 7 og 8 ganger.
| Sverige lages det blant annet ny embal-
lasjekartong som pizza-, makaroni- og
cornflakesesker som ogsa havner i
norske butikkhyller.

Adresse:

Postnr.:

Telefon:

Poststed:

(der vi kan na deg pa dagtid)

Svarfrist: 20.12.2010

Adressaten betaler
for sending i Norge

| | Distribueres av
Q| | PostenNorge

Hias IKS
Svarsending 5325
0094 Oslo




-Hva tror du skjer med papiret etter
at du har levert det til innsamling ?

Foto: Jon Iver Grue
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ODDMUND DYRESEN MARTIN KJONNIKSEN JEANNETTE WIERSTRA EDLE SANDBAKKEN

STANGE LOTEN RINGSAKER HAMAR
- Det vet jeg at gar til resirkule- - Det blir presset og produsert - Det blir resirkulert til papir, tror - Jeg har hert litt om det, og
ring. For eksempel blir det brukt ~ som ny papp og papir, eller noe jeq. Selv kjgrer vi papiret til sma-  mener at det blir resirkulert til
opp igjen som skrivepapir og sant. Det er i hvert fall det jeg samlerne og synes det er en lett-  papir. Skal jeg gjette pa noe, ma
toalettpapir. har hert. vint ordning. det bli som toalettpapir.

Tips for miljpvennlig papirbruk Folg oss pa Facebook

- Leser du ikke reklame, reservér deg mot den du far i posten. Klistremerke Siste informasjon fra Hias far du pa vare nettsider,
fas blant annet hos Posten og Grgnn Hverdag www.hias.no, og fplg oss ogsa pa Facebook.
- Se etter resirkulert papir nar du kjgper papir. Svanemerket papir er ogsa et Sek opp Hias IKS, eller fplg lenken via
godt miljpvalg, selv om det ikke alltid er resirkulert www.hias.no. Har du ikke internett, er det ogsa
- Still inn skriveren din pa tosidig utskrift om mulig bare & ringe oss (tIf: 62 54 37 00) eller ta
- Bruk papiret pa begge sider fgr du kaster det kontakt pa gjenvinningsstasjoner eller pa hoved-
- Forsgk & venne deq til & lese mest mulig pa PC-skjerm framfor & skrive ut kontoret p& Hamar, om du lurer pa noe.

- Brett, stapp og lag skikkelige drikkekartongkubber. Jo mindre volum,
jo mer spares ved transport
- Sortér sa mye av papiret ditt som mulig.

Flere tips far du pa www.gronnhverdag.no og www.sortere.no fa ce boo k

é

Gratis renovasion | 201 1? Spgrsmal 1: Hvorfor kan du ikke kaste drikkekartong og
: brune pappesker i papirdunken?

[ 1 De tar for stor plass
[ ] De kan ikke gjenvinnes

[ De gjenvinnes best hver for seg

www.idetrykk.no

Na har du muligheten til & skaffe deg
GRATIS renovasjonsordning i 2011.
Hias IKS inviterer alle sine lesere til & vaere med

pa konkurransen. Svar pa de 3 spgrsmalene, Spersmal 2: Hvor mange papirabonnenter var det i

fyll ut kupongen pa motsatt side med navn og Ringsaker 1. oktober 2010?
adresse, og legg svarsendingen i neermeste 11947
postkasse i dag. Vi har betalt portoen for deq. []1249

[]1231

Vi trekker fire vinnere i hver utgave av avisa.
Lvkke til! Spersmal 3: Hvorfor gar drikkevannet Hias henter fra Mjgsa
YIKKe Tits gjennom en UV-bestraling ?

Svarfrist: 20.12.2010 (] For & redusere vannets pH
[ ] For & stoppe farlige parasitter
[ ] For & gi vannet en klarere blafarge
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